4, Educacion ‘ %Mﬂ

Secretaria de Educacién Publica

Instituto Tecnolégico de Tlalnepantla

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, el Instituto Tecnolégico de Tlalnepantla, en colaboracién
con el Sistema Municipal DIF de Tlalnepantla de Baz, llevd a cabo diversas actividades de sensibilizacion y
prevencion orientadas a promover el bienestar emocional de nuestra comunidad.

Durante la ceremonia de apertura, nuestro director, Dr. Eric Herndndez Castillo, invitd a las y los estudiantes
a reconocer la importancia de cuidar su salud mental, prestar atencion a sus emociones y buscar apoyo
oportuno cuando lo necesiten.

A través de conferencias y espacios de reflexidn, se abordaron temas como el autocuidado, el manejo de
las emociones, la identificacion de sefiales de alerta, la empatia y la importancia de construir redes de
apoyo.

Agradecemos al Sistema Municipal DIF de Tlalnepantla de Baz y a las personas especialistas que
participaron en esta jornada, contribuyendo a fortalecer una cultura de prevencién, escucha y
acompafiamiento.

Recordemos que cuidar nuestra salud mental es tan importante como cuidar nuestra salud fisica. Hablar
de lo que sentimos, escuchar sin juzgar y pedir ayuda a tiempo puede hacer la diferencia.En el ITTLA
promovemos una comunidad que aprende, se cuida y crece en conjunto.
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CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL
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Linea de la Vida

Orientacion, APOYO e iervencion
en salud menal v adicciones.

Servicio de 1a Comision Nacioml de
Salud Mental y Adicciones

Estamas para escucharte
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