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LXVIII EVENTO NACIONAL DEPORTIVO DEL TECNM 
 
 

 
En el segundo día de competencias, nuestras deportistas continúan demostrando que la disciplina, la 
perseverancia y el compromiso son parte del espíritu que distingue a nuestra comunidad tecnológica. 
 
¡Felicidades, Laura Lucía Mendoza Herrera! 
 
Estudiante de séptimo semestre de Ingeniería en Gestión Empresarial, quien obtuvo el 3.º lugar 
nacional en Taekwondo, categoría femenil avanzado, división -53 kg oficial. ¡Un gran logro que llena de 
orgullo al ITTLA! 
 
Reconocemos también la destacada participación de Karla Mireya Chontal Rico, estudiante de tercer 
semestre de Ingeniería Industrial, quien alcanzó el 6.º lugar en la prueba de 800 metros planos, 
demostrando esfuerzo y determinación en cada zancada. 
 
Felicitamos a ambas estudiantes por representar con orgullo al Instituto Tecnológico de Tlalnepantla 
y por dar lo mejor de sí en esta importante justa deportiva. 
 
¡Seguimos alentando a nuestra delegación! Cada competencia es una oportunidad para demostrar 
nuestra garra, pasión y espíritu de superación. 



 

 

 

 

 

 

 

Instituto Tecnológico de Tlalnepantla 
                    

 

 
 

Unidad Centro: Av. Instituto Tecnológico S/N, Col. La Comunidad. C.P. 54070 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 5565 3261/ 55 5390 0209. 
Unidad Oriente: Av. Hermilo Mena S/N, Col. Lázaro Cárdenas La Presa. C.P. 54187 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 2065 4997. 
Unidad Tecámac: San Pablo Manzana 15 Lote 11, C.P. 55765, Los Héroes Tecámac, 
Estado de México. Tel. 55 83 078072 
Unidad Coyotepec: CBT Luis Pasteur, Alfredo del Mazo Manzana 007, San Juan 
Coyotepec, Estado de México, C.P. 54668. Tel. 56 5264 6524                 tecnm.mx | tlalnepantla.tecnm.mx 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Instituto Tecnológico de Tlalnepantla 
                    

 

 
 

Unidad Centro: Av. Instituto Tecnológico S/N, Col. La Comunidad. C.P. 54070 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 5565 3261/ 55 5390 0209. 
Unidad Oriente: Av. Hermilo Mena S/N, Col. Lázaro Cárdenas La Presa. C.P. 54187 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 2065 4997. 
Unidad Tecámac: San Pablo Manzana 15 Lote 11, C.P. 55765, Los Héroes Tecámac, 
Estado de México. Tel. 55 83 078072 
Unidad Coyotepec: CBT Luis Pasteur, Alfredo del Mazo Manzana 007, San Juan 
Coyotepec, Estado de México, C.P. 54668. Tel. 56 5264 6524                 tecnm.mx | tlalnepantla.tecnm.mx 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Instituto Tecnológico de Tlalnepantla 
                    

 

 
 

Unidad Centro: Av. Instituto Tecnológico S/N, Col. La Comunidad. C.P. 54070 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 5565 3261/ 55 5390 0209. 
Unidad Oriente: Av. Hermilo Mena S/N, Col. Lázaro Cárdenas La Presa. C.P. 54187 
Tlalnepantla de Baz, Estado de México. Tel. 55 2065 4997. 
Unidad Tecámac: San Pablo Manzana 15 Lote 11, C.P. 55765, Los Héroes Tecámac, 
Estado de México. Tel. 55 83 078072 
Unidad Coyotepec: CBT Luis Pasteur, Alfredo del Mazo Manzana 007, San Juan 
Coyotepec, Estado de México, C.P. 54668. Tel. 56 5264 6524                 tecnm.mx | tlalnepantla.tecnm.mx 

 

 

  
 


