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DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 

En el Instituto Tecnológico de Tlalnepantla, en colaboración con el H. Ayuntamiento de Tlalnepantla y 

en coordinación con el Sistema Municipal DIF de Tlalnepantla de Baz, te invitamos a la 
Conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental. 
Un espacio diseñado para promover la prevención, el autocuidado, la empatía, las redes de apoyo y la 
búsqueda oportuna de ayuda. 
¡INVITA A TU FAMILIA! 
Madres, padres, tutoras, tutores y familiares también están cordialmente invitados a participar y 
compartir esta experiencia de información, reflexión y acompañamiento. 
¿QUÉ ENCONTRARÁS EN LA JORNADA? 
CONFERENCIAS: 
• 10:30 h – Familias que escuchan: herramientas para el cuidado de la salud mental adolescente. 
• 11:00 h – Una llamada puede hacer la diferencia, con tu bienestar. 
• 11:00 h – Acompañar para prevenir: salud mental y señales de alerta durante la adolescencia. 
STANDS INTERACTIVOS: 

• Sensibilización sobre barreras motrices y visuales: Accesibilidad, empatía e inclusión. 

• La alimentación y su relación con las emociones: Conexión entre nutrición, cerebro y bienestar. 

• Cada decisión cuenta (mente clara, decisiones seguras): Prevención del consumo de sustancias y 
gestión de riesgos. 

• Entre mitos y realidades (El semáforo de la prevención del suicidio): Identifica señales de alerta e 
importancia de buscar ayuda. 

• Jenga de Emociones: Estrategias de autocuidado y fortalecimiento de redes de apoyo. 
Viernes 9 de octubre de 2026 
Registro: 09:00 h | Evento: 10:00 h a 13:30 h 
Lugar: ITTLA Campus Centro 
Confirma tu asistencia registrándote aquí: 
https://forms.cloud.microsoft/r/K6m1s11Niy?origin=lprLink (o escanea el código QR de la imagen). 
PARTICIPA · INFÓRMATE · PREGUNTA · COMPARTE · CUIDA TU BIENESTAR  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fr%2FK6m1s11Niy%3Forigin%3DlprLink&h=AUCuMd1cdnew8yy9im_buudPpevy0qNl1qWr8aYIvaagan05DyuBLTaak_gjfECP91pgDJw5jRsdvJoihipKnabnAvIQUa5fmqAw5POMu8InkIjPEWXV1c2_-aec4NVgbHHAi6JapJHOGw6N068liO3kSS26wt9C&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUAzApHVU6EeXqdvafX1lNMFh7mkgxOjmVI9pedddBH7jbQY0WnQDxANJ6pYCI4cMI418E2NBtS0k4z1WrKq5ii9veXXGTRc5DsGfltukUTRm_d4Z5KpxOSPnJIe2ZttE-rhNrmC-m7zKjH6jwmEjUAVhjOUjQzV5XWKCzVPev-LfRzZdGb3I2wrSnl8z0lJNJQCvYqkwaeiQZtLyDtzanbJxQ
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